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Stævnecenter og 

mødested 

Silkeborg OK’s klubhus, Vejlsøvej 7B, 8600 Silkeborg. I stævnecentret er der 

salg af åbne baner samt ændring af briknummer. Er du tilmeldt med egen brik 

med rigtigt briknummer, kan du gå direkte til start. 

Parkering P-plads ved Silkeborg Trail Center lige Vest for klubhuset. Af hensyn til 

miljøet opfordres der til samkørsel. 

Afstande Parkering - Stævnecenter: 50-200 m 

Stævnecenter - Start: 1300 m 

Fra klubhuset følges markering mod nord. 

Målstempling er ved Almind Søbad. Derfra følges reflekser retur til klubhuset: 

1.200 m.  

Omklædning, 

bad og toilet 

Silkeborg OK’s klubhus 

Kort Silkeborg Vesterskov, rettelser august 2025. Målestok 1:10.000 for bane 1, 2 

og 3. Målestok 1:7.500 for øvrige baner, ækv. 5 m. 

Kort er med fortrykte baner og postdefinitioner på vandfast papir. 

Banelængder Bane 1: H21: Banelængde 8,0 km, 23 poster 

Bane 2: H-20, H40, D21, Åben 2: Banelængde 5,8 km, 19 poster  

Bane 3: D-20, D40, H-16, H50, Åben 3: Banelængde 5,4 km, 14 poster 

Bane 4: D-16, D50, H60, Åben 4: Banelængde 4,4 km, 13 poster 

Bane 5: H70, D60, Åben 5: Banelængde 3,7 km, 12 poster 

Bane 6: H80, D70, Åben 6: Banelængde 3,2 km, 11 poster 

Bane 7: D-14, H-14, Åben 7: Banelængde 3,2 km, 12 poster 

Bane 8: D-12, H-12, Åben 8: Banelængde 2,8 km, 11 poster 

Åbne baner … kan købes i stævnecentret - efter først-til-mølle princippet - så længe 

oplaget rækker. Bemærk, at der kun er få ekstra kort af hver bane. 

Priser: H/D-20: 50 kr., H/D21-: 110 kr. inkl. evt. brikleje. 

Kontrolsystem Sport Ident. Egne brikker kan anvendes, når briknummer angives ved 

tilmeldingen. 

Lånebrikker findes ved og udleveres ved start.  

Husk at cleare og tjekke brikken - også hvis du løber med en lånebrik. 

Er du tilmeldt med forkert brik(nummer), skal du ændre dette før start i 

stævnecentret. 

Bortkommen lånebrik erstattes med nyprisen for en brik af samme type som 

lånebrikken. 

Start Fællesstart for alle, som ønsker det, på bane 1 kl. 18.05 og på bane 2 kl. 

18.10 (rullende start med stempling af startenhed. Banen er gaflet). 

Fremmøde, clear og tjek brik 5 min før fællesstarten. Kort udleveres 

sammenrullet umiddelbart før start. Alle skal registreres og der skal 

stemples i særlig tjekenhed, før man går frem til starten. 
 

Før øvrige deltagere er der start i tidsrummet 18:15-19:00 (også løbere på 

bane 1 og 2, som ønsker individuel start). Put-and-Run. Følg i øvrigt 

startpersonalets anvisninger. Startinterval: Min. 1 minut på hver bane. 

Husk at cleare og tjekke din brik. Alle skal stemple startenheden i 

startøjeblikket 

Startpunkt = 50 m fremme efter kortudlevering. Ingen stempling her. 

 

Løbere på bane 8 får kortet 2 minutter før start. 

 

Løse 

postdefinitioner 

Udskriver du selv fra nettet (O-service) 

Der er ikke ekstra postdefinitioner - hverken i stævnecentret eller ved start. 
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Under løbet Tjek postnumre; enkelte steder i skoven står posterne tæt. Der anvendes 

diamant som spredningsmetode på fællesstarten. Læs postnumrene grundigt, 

så du kommer rigtigt rundt i diamanten! 

Forbudte områder (beboelser og haver/olivengrøn farve i trykket) er som 

hovedregel ikke skraveret på kortet som forbudt område, men skal naturligvis 

respekteres! 

Bemærk: passage af Horsensvej lige efter start og retur fra mål til klubhuset 

sker gennem tunneler og ikke over vejen. 

 

Vedr. terrænet Typisk Silkeborgskov med mange stier, generelt god løbbarhed og stedvist 

stærk kupering 

Skygning og 

samløb 

Skygning er tilladt i alle klasser. Skyggen får ikke udleveret eget løbskort, og 

skyggen deltager ikke i den gennemgående konkurrence. 

Samløb er tilladt i alle klasser. 

Ved samløb tildeles hver løber et kort samt en brik, ligesom der betales for 

hver løber. Alle løbere vil ligeledes fremgå af deltager- og resultatlisten, og 

alle løbere, der samløber, deltager ligeledes i den gennemgående konkurrence. 

Mål Efter du har klippet målposten, skal du gå følge afmærkningen tilbage til 

klubhuset for brikaflæsning og eventuelt brikaflevering.  

Udgåede løbere … skal melde sig i mål – og senest kl. 21.00 

Postindsamlingen starter efter sidste løber er i mål og senest kl. 21.00, og 

løbere, der ikke er i mål på dette tidspunkt, vil blive noteret som ”Over 

maxtid”. 

Resultater Resultater samt mellemtider offentliggøres på løbets hjemmeside i løbet af 

løbsaftenen. Det samme gælder kort med banerne. 

Bemærk: Der udleveres ikke stræktider/mellemtider efter målgang. 

Stræktider i WinSplits offentliggøres senest dagen efter løbet.  

Baner i O-Track offentliggøres snarest efter løbets afslutning. 

Kiosk Der vil efter løbet være mulighed for at spise aftensmad i klubhuset for de 

løbere, der har bestilt maden gennem O-Service. 

Eventuel ekstra mad kan købes efter "først-til-mølle-princippet". 

Pris for maden er 40 kr. (ekstra lækkert…). 

Banelægger 

Stævneleder 

René Rokkjær, Silkeborg OK. 

Kent Lodberg, OK Pan Aarhus (og banekontrollant).  

Tidtagning mm: Henrik Dagsberg. 

Sponsorer 

 
 

 

 

https://www.loberen.dk/butikker/aarhus

